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Agenda

1. Einfihrung

2. Methoden & Datenerhebung

3. Ergebnisse & Produkt K /

/.. Reflexion
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W solidarisches Angebot innerhalb der Nachbarschaft

e Schaffung eines Ortes der Vernetzung und Gemeinschaft
e Forderung zwischenmenschlicher Kontakte (Beitrag zum individuellen Glick)

e Intergenerationeller und interkultureller Austausch im Stadttell

9 Chancen & Huirden beim Aufbau einer SoKii im Stadtteil
o
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= Problemstellungen

o Individualisierung (Szypulski 2008; Beck 2008)
e |solierung & Vereinsamung (Eckhardt 2012)

e Lebensmittelverschwendung

e Fehlende gemeinschaftliche Strukturen im

Stadttell
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SOLIDARISCHE UND ..
seLBSTORGANISIERTE K UcHe

e viele Antworten auf Fragen rund um die
Organisation und den Ablauf einer SoKu

e Beispielfindings:

o 2 Koch*innen + Schnippel-
menschen fur 20 Essende

o Kochen in Teams und Phasen bietet
sich an

o Jede Menge Rezeptideen




e viele kleine Findings, viel Zuhoren, wie die
SoKu beim A&A so lauft
e Kontakte knupfen, vernetzen, u.A.

Interviewpartner:in fur das Gesprach mit
Foodsharing & SoKu
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< Interview mit
Foodsharing LG [ /#
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e Potential in moglicher Koorperation
e Vergroflerung und Starkung des Netzwerks/Gemeinschaft

e Unsicherheiten bezgl. Commitment der Ehrenamtlichen ‘\
e Unsicherheiten bezgl. Beschatfung von Lebensmitteln
e (Zeitliche Ressourcen / Zeitliche Planung)
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> Interview mit der DIE TAFELN
Liineburger Tafel P

» Tafel ist iberregional
o gerade kein Mangel an ehrenamtlichen
Helfer:innen

-> Kelne weitere Kooperation




festival

COraci

Umirage Coraci

enN =3
e aus Umfrage wurde teilnehmende Beobachtung

o Was passiert mit Essensresten?

o Essenskalkulation

o Begriff "SoKUu" fur viele Menschen unbekannt




Umirage Weststadt | v —

e N = 23 + ein Waschbar V —
e Generelles Interesse an SoKu u. Bedurfnis nach

mehr nachbarschaftlicher Vernetzung

vorhanden

e Unterschiedliche Offenheit u. Bedurfnis in

verschiedenen Carrés (Fromm-Rosenkranz
2019)

e Exklusion mancher Menschengruppen (e.g.

Allergien)
e Hurden: Zeit, Schuchternheit




£
£

&Y

s

7

L

- 'ii:.lri‘-uu.-
BTy Rl

R [

-_— Ofentiche Flachon
ol Handdlund Diensliesturg
-~ - et stee wrad e et
O Adveriang
1 Grrdanag
] grachiand
1 Landusmernan
B sl
i ) resta
o L graf envetuhs
| [ P e—
= ey
) crinardag m
B campng plaz
O3 soart und Emadng
[ ] Frmoihol
L Uniand
= Fumllges maer
B 5 chendes Gontmser




Ergebnisssammlung
Unser Produkt

Raumlichkeiten

# zkiusll noch offen, da keine feste Zussge

Lebensmittel

+ in Kooperation mit Foodsharing

e Prozess, alle Daten & Ergebnisse, die e e

* Werperoung von Resten?

o . Materialien
wir im Verlauf gefunden haben, zu o e e e
#» Herd, Splle, Abfalle, Strom, Wasser
# Hardtiicher, Desinfektion?

sammeln, ordnen und miteinander in Kommunikation

* Einladung einzelner suf der Stralis
# Werteilen von Fyer in der Machoarschaft
* Aufhangzen von Plaketen

Ve r b in d u n g Ve rb r i n ge n + Nutzung von Messengerdienstan

Hygiene

e Erstellung des Produktes -> ein

Finanzierung

* Spendenizasis

Kochrezept flir eine SoKu
e Prozess noch nicht abgeschlossen
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Ausblick -

e praktische Umsetzung, 05.08
o Testlauf mit begrenzter Teilnehmer:innenzahl (~20)
e Tatsachliches Beschaffen aller Materialien und
Organisation
o Foodsharing, Kochtopfe

e Menschen aus einem Carré (nicht ganz Weststadt)




Zusammenarbeit mit KredO Luneburg

Ansprechpartnerin Janine Rathmacher

e Motivation fur die Umsetzung

e Vernetzung + Kontakt mit weiteren Menschen
e Unterstutzung bel der Raumsuche

e Ubernahme des finalen Produktes

e Evtl. Implementierung einer SoKu im KredO




Beitrag zu Wissenschaft & Gesellschaft

@ Gesellschaft

e Kochrezept fur Aufbau einer
SoKu in Westadt, des
Ubertragbar ist

e Probe-SoKu

e |m besten Fall eine Starkung von

Gemeinschaft & Netzwerken

Problem framing

Building a collaborative research
Team building

WA
0

Co-Creation of Solution
Oriented Transferable
Knowledge

(Re-)Integration and
Application of Created
Knowledge

7,

Wissenschaft g

e Daten fur die
Forschungsdatenbank

e — Erfahrungswerte, welchen
Beitrag eine SoKu leisten kann
(oder auch nicht)

e — Basis fUr weitere
wissenschaftliche Projekte (in LG

und anderen Stadten)







Sch(l)ussel fur eine gute
Gruppenarbeit

N

Verwendung von
"Projektmanagementtools”

Verwendung
Kanbans
Messengergru

eines Forschungscanva
neet fur Aufgaben

bpe zur Kommunikation

Academiccloud als gemeinsamer Arbeitsplatz

Datenschutz

Beachtung der Vorgaben bei der
Datenerhebung
Kriterium bei der Auswahl von Tools, etc.
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Sturkturierte Arbeitsweise

Feste Termine fur Gruppentreffen
Moderation & Dokumentation der Plenen
Klare (+ gerechte) Aufgabenverteilung

3

Zwischenmenschliche
Interaktion

Offene Kommunikation von Bedurfnissen
Reflektierter Umgang mit Verhaltensweisen
Kompromissbereitschaft
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