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Was wäre, wenn durch die Auswirkungen der Corona-Krise ein 

großer Teil des Lüneburger Ehrenamts wegbräche? 
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• Trägt Gesellschaft (Wenzel et al. 2016)

• Fördert Demokratie (Evers et al. 2015)

• Nachhaltige Entwicklung

• Lüneburg

Projektidee: Ehrenamt

https://www.lippstadt.de/leben-in-
lippstadt/gesellschaft-und-soziales/ehrenamt/
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Projektidee: Resilienz

“In a nutshell, resilience thinking focuses on three aspects of social–ecological systems 

(SES): resilience as persistence, adaptability and transformability.” (Folke et al. 2010)

• (Psychische) Resilienz von ehrenamtlich engagierten Menschen

• Resilienz des Ehrenamts als Struktur
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Forschungsfrage:

„Welche Faktoren beeinflussen die Resilienz des 

Lüneburger Ehrenamts während der Corona-Krise?“

• Auswirkungen verstehen & eventuell zu Lösungsansätzen beitragen

• Im Verlauf des Projekts mehrfach angepasst
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Methoden: Transdisziplinarität

Lang et al. 2012

A: Problemformulierung

B: Forschungsprozess

C: Wissensweitergabe
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Methoden: Transdisziplinarität

A: Problemformulierung

Gesellschaftliches

Problem

Studentisches 

Forschungsteam

Wissenschaftlich 

nicht erforscht
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Methoden: Transdisziplinarität

B: Forschungsprozess

Gesellschaftlicher 

Kontext: 

Ehrenamt

Ko-Produktion

von Wissen

Wissenschaftlicher 

Kontext: Leuphana 

Universität



Integration und 

Anwendung

über Produkte

Gesellschaft: 

Workshop, 

Artikel
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Methoden: Transdisziplinarität

C: Wissensweitergabe

Wissenschaft:

Fallstudien-

Datenbank
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Methoden: Mixed Methods

Recherche und Austausch

Expert*innen-Interviews

Umfrage

Workshop

Mehrphasig angelegtes Forschungsdesign     
(Kuckartz 2014)

• Qualitativ: Austausch, Interviews

• Quantitativ: Umfrage

• Qualitativ: Umfrage, Workshop

→ QUAL →QUAN →QUAL-Ansatz
(Teddlie und Tashakkori 2006)
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Methoden:

Recherche und Austausch

Expert*innen-Interviews

Umfrage

Workshop

Literaturrecherche zu Resilienz und Ehrenamt 

Austausch mit Ehrenamtlichen:

• Manon

• Corinna

• Mosaique-Treffen

• weitere Ehrenamtliche im eigenen Umfeld 

→ Entwicklung & Anpassung der Forschungsfrage
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Methoden:

Recherche und Austausch

Expert*innen-Interviews

Umfrage

Workshop

Zwei Interviews:

• Andreas Sedlag: Resilienz-Begriff 

• Kerstin Schreiber: Lüneburger Ehrenamt

→ Erstellung des Umfragebogens
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Methoden:

Recherche und Austausch

Expert*innen-Interviews

Umfrage

Workshop

Umfrage an Lüneburger Ehrenamtliche

• Quantitative Daten: Multiple Choice

• Qualitative Daten: offene Antworten, 

Felder für Ergänzungen

→ Hauptmethode 
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Methoden:

Recherche und Austausch

Expert*innen-Interviews

Umfrage

Workshop

Workshop mit Ehrenamtlichen:

• Ergebnis-Vorstellung 

• World-Café

• Vernetzungsmöglichkeit

→ Produkt und weitere Datenerhebung
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Ergebnisse: Teilnehmer*innen
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Ergebnisse: Motivation fürs Ehrenamt
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Ergebnisse: Hilfe des Ehrenamts während Covid-19
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Ergebnisse: Aktivität

Während Covid-19 Nach Covid-19
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Ergebnisse: Faktoren, die sich positiv auswirken

Motivation 
für das 

Ehrenamt

Persönliche 
Situation

Positive 
Stimmung 

in der 
Initiative

Hilfe des 
Ehrenamts 
im Alltag
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Ergebnisse: Faktoren, die sich negativ auswirken

Ehrenamt 
findet nicht 

statt

Kontakt-
beschränkungen 

und Auflagen
Überlastung

Persönliche 
Gründe

Weniger 
attraktiv durch 
Digitalisierung
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Produkt: Workshop

• Entstehen neuer 

Formen von 

Ehrenamt

• Finanzielle Situation

• Lehren aus der 

Covid-19-Zeit

• Vernetzung 

ehrenamtlich 

motivierter 

Menschen
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Produkt: Lünepedia-Artikel zu unserem Projekt

Abb. 1
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Produkt: Lünepedia-Artikel über Vernetzung

Abb. 2
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Produkt: Lünepedia-Portal Ehrenamt

Abb. 3
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Diskussion und offene Fragen:

• Umfrage:

• Digital

• Beteiligte Initiativen und 

Organisationen

• Systemwissen      

Transformationswissen

Lecture Lang 2019/20
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