
 

mosaique – Haus der Kulturen e.V., Katzenstraße 1, 21335 Lüneburg 

info@mosaique-lueneburg.de  | www.facebook.com/mosaiquehaus | Öffnungszeiten: Dienstag bis  Donnerstag: 14 bis 18 Uhr 
Aktuelle Informationen & kurzfristige Änderungen: www.mosaique-lueneburg.de 

 Ma i / Jun i  2022  im  mosa ique  

 

Aktuelle Informationen & Änderungen sind im Online-Kalender und auf unseren  

Social-Media-Kanälen @mosaiquehaus zu finden: https://mosaique-lueneburg.de/kalender 

Offene Begegnungsstätte: Mo, Di, Mi, Do: 14:00 Uhr – 18:00 Uhr (es gilt 3G) 

 

Highlights: 

 

 

Mai: 

 

Mo. 09.05. 15:00 Uhr  Kultur im Studienalltag 

Di. 24.05. 18:30 Uhr  Wirk.Mach(t).Treffen - Vernetzungstreffen für Ehrenamtliche

     in & um Lüneburg 

Mi. 25.05 19:42 Uhr  Club Fahrenheit: Internationaler Handtuchtag - Thomas Ney 

     liest aus "Das Restaurant am Ende des Universums" 

 

Juni: 

Fr. 17.06. 19:00 Uhr  Lünale Talk-Box 

 

Regelmäßige Veranstaltungen 

 

 

Montag  14:00 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 

  16:15 – 18:00 Uhr  Deutschunterricht 

17:30 - 18:45 Uhr Meetings for children and teenagers from Ukraine (and 

    elsewhere:) – open for everyone 

  19:00 – 22: 00 Uhr Acrolünis 

Dienstag 08:30 – 10:30 Uhr Ukrainisch für (ehrenamtliche) Helfer(innen) 

  14:00 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 

15:00 - 17:00 Uhr Beratungsangebot 

Mittwoch 14:00 – 16:00 Uhr Sprechstelle Servicestelle Ehrenamt 

  16:30 – 18:00 Uhr Deutschunterricht mit Anna 

  17:00 - 18:00 Uhr: English Speaking Club  

  18:00 - 19:00 Uhr  Stammtisch Francophone 

  18:30 – 21:30 Uhr Treffen Friedensbündnis 

Donnerstag 08:30 – 10:30 Uhr Ukrainisch für (ehrenamtliche) Helfer(innen) 

  14:00 – 16:00 Uhr Deutschunterricht 

15:00 – 17:00 Uhr: Aktiven Sprechstunde – Offen für Interessierte 

  16:00 - 18:00 Uhr: Spiel der Begegnung – Theater-Tanz-Impro für Kids 

  16:15 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 
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  19:00 – 19:45 Uhr SOS – Übungen zur Stressregulation (Emotionale erste Hilfe)

     von Kati Bohnet 

Freitag  12:15 – 14:15 Uhr Frauencafé 

15:00 - 16:30 Uhr  Lösungsorientierte Beratung für junge Erwachsene 

    von 18 – 25 Jahre 

16:00 – 20:00 Uhr Wir kochen mit dem was da ist 

18:00 – 21:00 Uhr Silent Disco
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 Ap r i l /Ma i  2022  im  mosa ique  

 

Aktuelle Informationen & Änderungen sind im Online-Kalender und auf unseren  

Social-Media-Kanälen @mosaiquehaus zu finden: https://mosaique-lueneburg.de/kalender 

Offene Begegnungsstätte: Mo, Di, Mi, Do: 14:00 Uhr – 18:00 Uhr (es gilt 3G) 

 

 

Treffen der mosaique-Teams & Gruppen Interesse mitzumachen? Komm gern dazu! 

 

Mai: 

Mo, 07.05.2022, 17:00 Uhr  Saalteamtreffen 

Mo, 07.05.2022, 18:00 Uhr  Monatliches Treffen mosaique-Team 

Juni: 

Do, 07.06.2022, 17:00 Uhr  Saalteamtreffen 

Do, 07.06.2022, 18:00 Uhr  Monatliches Treffen mosaique-Team 

 

Auch unsere Teams Öffentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen treffen sich regelmäßig. Bei Interesse, schreibt 

gerne eine Mail an news@mosaique-lueneburg.de und wir laden euch zum nächsten Treffen ein! 

 

 

Highlights: 

Mai: 

 

Mo. 09.05. 15:00 Uhr  Kultur im Studienalltag 

 Mo 09.05.22 | 15 - 17 Uhr, mosaique e. V. – Haus der Kulturen, Katzenstr. 1 

 Kultur im Studienalltag 

 Welche Bedeutung kommt der Kultur im universitären (Studien-)Alltag zu? Valentina Seidel und Dr. 

 Anja Thiem vom Gleichstellungsbüro der Leuphana Universität Lüneburg thematisieren Fragen im 

 Spannungsfeld der eigenen Situation, Gleichstellung und kultureller Diversität. Vom mosaique - dem 

 Haus der Kulturen stellt Maike Grannemann die Arbeit als offene Einrichtung für Menschen aus aller 

 Welt in Lüneburg vor. 

 

Di. 24.05. 18:30 Uhr  Wirk.Mach(t).Treffen - Vernetzungstreffen für Ehrenamtliche

     in & um Lüneburg 

 Gemeinsam mehr bewegen: Voneinander wissen und Synergien nutzen! Daher laden wir alle herzlich 

 zum Vernetzungstreffen ein. Beim Treffen im März geht es um Austausch & Vernetzung zu: Wie geht es 

uns gerade im Engagement? Welche Herausforderungen begegnen uns? Wir laden alle Engagierten in 

& um Lüneburg zum Treffen ein und freuen uns sehr auf den Austausch! Bei Bedarf wird das Treffen 

hybrid angeboten. Eingeladen sind alle Ehrenamtliche und Interessierte, insbesondere im sozial-

ökologischen Bereich. Um besser planen zu können und euch aktuelle Infos zum Wirk.Mach(t).Treffen 

zuschicken zu können (Login zum digitalen Treffen u.ä.), freuen wir uns über Anmeldung an eine-

welt@janun.de (Eva), spontane Teilnehmerinnen sind aber auch herzlich willkommen! Hintergrund: In 

der Region Lüneburg sind zahlreiche Menschen ehrenamtlich engagiert und bewegen damit viel. Doch 
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oft tauchen Probleme oder Hindernisse im Engagement auf und die Belastung einzelner ist hoch. Um 

das in den verschiedenen Initiativen vorhandene Wissen zu nutzen und gemeinsam mehr zu bewegen, 

finden im Rahmen des Eine Welt-Promotorinnen-Programms seit Anfang 2019 regelmäßig 

Vernetzungstreffen, die "Wirk.Mach(t).Treffen", statt. 

 

Mi. 25.05 19:42 Uhr  Club Fahrenheit: Internationaler Handtuchtag - Thomas Ney 

     liest aus "Das Restaurant am Ende des Universums" 

 Thomas Ney liest aus Douglas Adams' Das Restaurant am Ende des Universums Die Reise geht 

 weiter! Nachdem Arthur Dent erfahren hat, dass sein Haus abgerissen werden soll, um einer 

 Umgehungsstraße zu weichen und dass sein bester Freund kein Mensch, sondern ein 

 Außerirdischer aus der Nähe von Beteigeuze ist, wundert ihn gar nichts mehr. Als er dann aber 

 erfährt, dass auch sein Heimatplanet, die Erde, zu Gunsten einer hypergalaktischen 

 Umgehungsstraße zerstört werden wird und er sich kurz darauf auf einem vogonischen Raumschiff 

 befindet, beginnt ein Abenteuer, das alljährlich am internationalen Handtuchtag (25.05.) auf der 

 ganzen Welt gefeiert wird. 

 Und das ist nur die Einleitung eines Abenteuers, das sich mittlerweile über fünf Bände erstreckt. 

 Damit ist "Per Anhalter durch die Galaxis" die einzige Trilogie, die aus fünf Bänden besteht! 

 Seit 2016 liest Thomas Ney regelmäßig am Handtuchtag aus den Werken von Douglas Adams. 

 Mittlerweile ist er im zweiten Band angekommen. 

 Eintritt gegen Spende. 

Juni: 

Fr. 17.07. 16:00 Uhr  Lünale Talk-Box 

  Die Lünale Talk-Box ist ein unterhaltsames Talk-Show mit Publikum. Sie soll die Diskussionskultur 

  fördern und die Vielfalt des gesellschaftlichen Lebens in der Region Lüneburg (Wirtschaft, Kunst, 

  Kultur, Medien, Sport) abbilden. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

 

Montag  14:00 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 

 Deutschunterricht mit Roland und Ulrike für Anfänger*innen 

 

  16:15 – 18:00 Uhr  Deutschunterricht 

 Deutschunterricht mit Sabine und Gerhard für Anfänger*innen 

 

17:30 - 18:45 Uhr Meetings for children and teenagers from Ukraine (and 

    elsewhere:) – open for everyone 

 Hallo, 

wir wollen einen Jugendtreff organisieren - auch explizit für Jugendliche aus der Ukraine,  also kommt 

 vorbei :) 

Дорогие друзья! 

Каждый понедельник с 17:30 до 19:00 в нашем доме проводятся встречи детей и подростков, 

 приехавших с Украины. На этих встречах ваши дети смогут узнать  немного о Германии и 

 Люнебурге, задать интересующие их вопросы и найти новых друзей. 

Встречи проводятся на русском языке. 

По всем вопросам обращайтесь по электронной почте valeriia@mosaique-lueneburg.de 

 

Dear friends! 

Every Monday we organize meetings for children and teenagers from Ukraine in our house. Your kids 

 will be able to learn a little bit about Germany and its culture as well as about Lüneburg, and also ask 

 any questions they have - and find new friends! 

The meetings are held in Russian. For all the questions, please contact valeriia@mosaique-

 lueneburg.de) 

 

  19:00 – 22: 00 Uhr Acrolünis 

 Die Acrobatic-Yoga-Gruppe trifft sich wöchentlich im mosaique 

 

Dienstag 08:30 – 10:30 Uhr Ukrainisch für (ehrenamtliche) Helfer(innen) 

 Der Kurs richtet sich an ehrenamtlich Helfende für Ukrainer*innen. Der Kurs vermittelt 

 Basissprachkenntnisse und Einblicke in die ukrainische Kultur. 

 

  14:00 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 

Deutschunterricht mit Rainer für Anfänger*innen 

 

15:00 - 17:00 Uhr Beratungsangebot 

Eine Beratung und Hilfestellungen bei den alltäglichen administrativen Dingen des Alltags, weiter 

Beratung zum Thema Aufenthaltsstatus, Berufsfindung und Ausbildung. In Zusammenarbeit mit 

anderen Beratungsangeboten. 
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Mittwoch 14:00 – 16:00 Uhr Sprechstunde Servicestelle Ehrenamt 

 Als unabhängige Dienstleistung und Kompetenzzentrum informiert die Servicestelle Ehrenamt über 

 rechtliche oder finanzielle Fragen sowie über Ressourcen wie Räumlichkeiten, Sachmittel oder 

 Projektausschreibungen. Sie übernimmt die Vermittlung und Vernetzung von Ehrenamtlichen, 

 Organisationen, Schulen und Angeboten und unterstützt junge Initiativen durch aktive Zuarbeit in 

  administrativen Tätigkeiten. 

Die Servicestelle erarbeitet zusammen mit der Stadtverwaltung und anderen Akteur*innen im Rahmen 

 von Workshops, wie eine kontinuierliche, bedarfsgerechte Gestaltung zur Förderung des Ehrenamts 

 aussehen kann. 

Die Servicestelle Ehrenamt ist Teil des Projektes "Zukunftsstadt Lüneburg 2030+", einer Kooperation 

 zwischen Hansestadt Lüneburg, Leuphana Universität und Zivilgesellschaft. mosaique hat die Idee der 

 Servicestelle aktiv mit entwickelt und freut sich, dass regelmäßig Beratung durch Kathrin bei uns im 

 Haus angeboten wird. 

 

  16:30 – 18:00 Uhr Deutschunterricht mit Anna 

Deutschunterricht für alle die Deutsch lernen wollen. Bitte anmelden. 

 

 

  17:00 - 18:00 Uhr: English Speaking Club  

Is your English getting rusty? Or maybe you just wanna have some more speaking practice and meet 

some new friends who share your hobby? Maybe you’re a native English speaker and would like to 

meet people learning your native tongue, sharing their stories and discussing different topics and ideas? 

Let’s talk then:) Contact: sofia@mosaique-lueneburg.de 

 

  18:00 - 19:00 Uhr  Stammtisch Francophone 

Moin! Deux mercredi par mois, mosaique propose une table ronde francophone. On se retrouve dans la 

Katzenstrasse 1, pour échanger, boire un verre, discuter, écouter de la musique, rigoler,  jouer... les 

dégustations sont monnaie courantes, passez nous voir et n'hésitez pas à nous écrire pour entrer dans 

le groupe WhatsApps. Alle sind herzlich wilkommen, bringt gern was mit! Achtung/ 

Attention, pour venir à l'évènement il faut être vacciné, testé ou immunisé. (Possibilité de test à la 

Marienplatz à côté de mosaique).  

 

  18:30 – 21:30 Uhr Treffen Friedensbündnis 

 Planmäßiges Treffen 

 

Donnerstag 08:30 – 10:30 Uhr Ukrainisch für (ehrenamtliche) Helfer(innen) 

 Der Kurs richtet sich an ehrenamtlich Helfende für Ukrainer*innen. Der Kurs vermittelt 

 Basissprachkenntnisse und Einblicke in die ukrainische Kultur. 

  14:00 – 16:00 Uhr Deutschunterricht 

 Deutschuntericht mit Rainer für Anfänger*innen 

 

15:00 – 17:00 Uhr: Aktiven Sprechstunde – Offen für Interessierte 

 Zeit für alle Aktive, ehemalige Aktive und Neugierige, die sich über Themen rund ums Engagement im 

 mosaique unterhalten wollen. Lob, Anregungen, Ideen, Fragen sollen genau so Platz haben wie Kritik 

 oder wie "was ich schon immer mal los werden wollte." 

Ihr findet mich zu dieser Zeit im Saal. Ich freue mich auf euch. Dete 
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  16:00 - 18:00 Uhr: Spiel der Begegnung – Theater-Tanz-Impro für Kids 

Theater -Tanz-Impro Angebot für Kinder zwischen 9 und 13 Jahren Wir führen ein in die Welt  des 

Theaters. Dafür nutzen wir verschiedene Übungen, Impro Spiele und lernen tänzerische 

Ausdrucksformen kennen. Als krönenden Abschluss würden wir gerne eine Performance auf  die 

Bühne bringen. Für den dafür nötigen Feinschliff wird noch ein gemeinsames  Probenwochenende 

geplant. 

Ihr braucht keinerlei Vorkenntnisse. Was ihr mitbringen müsst: Eure Fantasie 

Anmeldung unter improkids@mosaique-lueneburg.de 

 

  16:15 – 18:00 Uhr Deutschunterricht 

Deutschunterricht mit Sabine und Gerhard für Anfänger*innen 
 

 

  19:00 – 19:45 Uhr SOS – Übungen zur Stressregulation (Emotionale erste Hilfe)

     von Kati Bohnet 

Das Angebot kann für dich passend sein, wenn du dir mehr Entspannung und Regulation im Alltag 

wünschst einfache Übungen erlernen möchten, die bei Stress, Angst (z.B. 

Prüfungsangst/Lampenfieber), innerer Unruhe, Wut, Gedankenkreisen, Nervosität, Trauer, 

Schlafschwierigkeiten etc. helfen können, zu entspannen, „runterzufahren“ dich auf z.B. wichtige 

Gespräche, Prüfungen, Vorträge etc. vorbereiten möchten für mehr Gelassenheit und Präsenz, die 

Möglichkeiten deines Nervensystems kennenlernen möchtest. Die Anleitung der Übungen findet 

regelmäßig in einer kleinen (Zoom) Gruppe oder bei Einzelterminen (nach Vereinbarung) statt. Bei 

Interesse melde dich bitte bei anja@mosaique-lueneburg.de.  Der Kurs ersetzt keine Therapie und keine 

ärztliche Behandlung. 

 

Freitag  12:15 – 14:15 Uhr Frauencafé 

Ein offenes Angebot für alle Frauen in Lüneburg. 

In Kontaktkommen und Kennenlernen von Frauen aller Nationalitäten in entspannter Atmosphäre.  

Wir wollen gemeinsam gucken, was uns interessiert, was uns ausmacht und wo wir uns mehr 

Unterstützung und Information wünschen.  Dies können z.B. Themen wie Kultur, Familie, Beruf, 

Gesundheit und vieles mehr sein. Gemeinsam planen wir Informationsveranstaltungen, Feste, Ausflüge 

und wozu wir Lust haben. Neue Freundschaften dürfen entstehen. 

 

15:00 - 16:30 Uhr  Lösungsorientierte Beratung für junge Erwachsene 

    von 18 – 25 Jahre 

Das Angebot richtet sich an alle jungen Erwachsenen, die - sich jemanden wünschen, der zuhört und 

beim Sortieren verschiedenen Themen hilft. Melde dich bitte per Mail bei mir unter  

anja@mosaique-lueneburg.de, wenn du ein Gespräch wünschst  

 

16:00 – 20:00 Uhr Wir kochen mit dem was da ist 

 Der kleine Kochkurs. Wir zaubern Leckeres aus Kühlschrankresten. Bringt mit, was weg muss. Sagt, 

 was ihr schon immer einmal selbst zubereiten wolltet .....Fingerfood, Bowls, Pasta, Gebackenes, usw. 

 Immer im Anschluss an das Frauen-Cafe. Kann gerne für Einzelveranstaltungen ausfallen.  

 Vegan und Vegetarisch. 
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  18:00 – 21:00 Uhr Silent-Disco 

 Komm und tanz´ mit uns! Wir organisieren die Kopfhörer & Musik und freuen uns mit dir ganz "still" 

 zu tanzen. 
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